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La moitié des Israéliens sont en surcharge pondérale

La cuisine israélienne est généralement réputée pour étre légere et saine et pourtant
50,9 pour cent des Israéliens sont en surcharge pondérale. D’aprés un récent
rapport de I'OCDE, 27 pour cent sont méme obeses et un enfant sur trois est trop
gros. Israél se situe dans ce domaine trés au-dessus de la moyenne de I’OCDE. Le
rapport alerte sur les risques économiques et sur les dangers du surpoids pour la
santé qui entraine, entre autres, une diminution de I’espérance de vie. Il faut savoir
gu’environ 3 pour cent du PIB sont consacrés aux conséquences du surpoids. Les
codts du traitement des patients en surcharge pondérale atteignent 39 milliards de
shekels (environ 9,9 milliards d’euros, 11 milliards CHF).

Les experts ont lancé depuis longtemps un cri d’alarme et signalé les conséquences
du surpoids pour la santé et le systeme de santé. lls demandent a étre mieux aidés
et réclament une politique plus affirmée pour lutter contre ce fléau et le prévenir.

En Israél, la saison des glaces dure pratiquement toute I’année, mais ce n’est certainement pas la
raison pour laquelle pres de la moitié des Israéliens souffrent de surcharge pondérale (photo :
Pixabay).
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Autres informations :

Les Israéliens souffrent de surcharge pondérale (en anglais), Ynet
https://www.ynetnews.com/articles/0,7340,L-5608781,00.html

Médaille d’or en kickboxing pour I'lsraélienne Yulia
Sachkov

Lors des championnats du monde de kickboxing, les Israéliens ont fait le plein de
médailles. Non seulement Yulia Sachkov (21 ans) de Haifa a battu son adversaire
tcheque en finale dans la catégorie des moins de 52 kg dans le style K1-rules, mais
Shir Cohen agée de 19 ans a obtenu la médaille d’argent dans la catégorie des
moins de 52 kg dans le style KL et Daniella Pashayev a remporté la médaille
d’argent dans le style LK (low kick) pour la catégorie des moins de 48 kg. Chez les
hommes, Or Moshe a raflé la médaille d’argent dans la catégorie des moins de 67
kg dans le style K1-rules.

Hani Sachs, responsable de la fédération israélienne de kickboxing, s’est réjouie de
ces ,résultats historiques”. Elle a fait remarquer le jeune age des athléetes et a
chaudement félicité a la fois les vainqueurs, la superbe équipe et les entraineurs.

Pt 0 = ) =S

Yulia Sachkov a remporté pour Israél la médaille d’o en kickboxing (photo : Ayelet Federation on Non-

Olympic Sport in Israel)
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Autres informations :

Or et argent en kickboxing pour Israél (en anglais), Times of Israel
https://www.timesofisrael.com/israeli-wins-gold-at-world-kickboxing-
championships/

IKEA bannit la vaisselle jetable en Israél

Alors que certains pays européens ont déja interdit, par exemple, les pailles en
plastique, Israél est a la traine en matiere de protection de I’environnement et reste,
entre autres, un trés gros utilisateur de vaisselle et de couverts jetables. Néanmoins,
une prise de conscience commence a s’opérer. C’est ainsi que la semaine derniére
des parents d’éleves a Tel-Aviv ont manifesté contre le fait que leurs enfants
mangent dans des assiettes jetables a la cantine. lls ont obtenu gain de cause. La
municipalité a décidé de ne plus utiliser de vaisselle jetable pour le déjeuner. Le
fabricant de meubles suédois IKEA a décidé de bannir la vaisselle jetable de sa
gamme de produits. A I’avenir, il proposera également des produits réalisés a partir
de plastique recyclé.

IKEA s’aligne ainsi sur d’autres entreprises en Israél. La chaine de café Landwer a
annoncé il y a plusieurs semaines que dorénavant le plastique serait interdit dans
ses filiales. Et la société SodaStream va dorénavant conditionner ses sirops dans des
bouteilles en métal et non plus en plastique. A noter que dés 2018 SodaStream avait
supprimé tous les supports en plastique de ses emballages, une mesure qui permet
d’économiser au moins 5 tonnes de plastique par an.

Manifestation de parents d’éleves devant la mairie de Tel-Aviv contre I'utilisation de vaisselle en
plastique dans les cantines (photo : KHC)
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Autres informations :

Ikea supprime la vaisselle en plastique de sa gamme (en anglais), Ynet
https://www.ynetnews.com/articles/0,7340,L-5612837,00.html

SodaStream continue a réduire I'usage des plastiques (en anglais), Globes
https://en.globes.co.il/en/article-sodastream-replacing—plastic-with-metal-
1001304847

Vos interlocuteurs :

Rédaction : Katharina Hoftmann. Elle a travaillé pour le bureau de la dpa a Tel-Aviv et pour
WELT ONLINE. Actuellement, elle travaille comme journaliste indépendante et comme
auteure. E-mail : hoeftmann.k@gmail.com

Traduction francaise : Jeannette Milgram, Netanya
Responsable projet pour le comité directeur du GIS : Jacques Korolnyk; e-mail :
jacques.korolnyk@israel-schweiz.orgq.il

Contact pour les lecteurs francophones : Yves Darmon; e-mail :
Yves.darmon®@israel-suisse.org.il

Pourquoi cette newsletter ?

Le service d’information du Groupe ISRAEL-SUISSE (GIS) vous renseigne sur des sujets
passionnants généralement ignorés par la presse internationale. Par ailleurs, ce service vous
propose un rapport mensuel complet sur des thémes variés dans les secteurs suivants : arts
et culture, sciences et recherche, santé et médecine, économie et finance, énergie et
environnement, société et divers. De plus, le GIS aide les journalistes dans leurs recherches
et leur fournit des compléments d’information sur les sujets qu’ils souhaitent aborder.
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